EL PROTOCOLO QUIET KNEE K. Dean Olsen, M.D.

Prendas de compresion

Elija una de estas dos antes de su cirugia

La compresion es una parte importante del control de la hinchazon.
Debe comprar una de estas dos opciones para ayudar con la hinchazén después de la cirugia. No
necesita las dos. Téngala en casa y lista antes de la fecha de su cirugia.

¢, Cuél debo comprar?

Depende de la medida de la parte superior de su muslo y de lo que le resulte cémodo.

La mayoria de los pacientes prefieren la manga Reparel si la parte superior del muslo mide menos de 24
pulgadas (61 cm). La media tubular EdemaWear es mas fresca y esta disefiada para exprimir el liquido
fuera de la pierna — algunos pacientes la prefieren mucho, y funciona con cualquier talla.

Manga para pierna Reparel Media tubular EdemaWear
Cobertura Del tobillo a la parte superior del muslo Del pie a la parte superior del muslo
Ideal para Muslo superior de menos de 24" Cualquier talla. Es mas fresca.

Cbémo funciona Manga de compresién de largo completo Exprime el liquido fuera de la pierna

reparel.com edemawear.com
Donde comprar  Use el codigo TRIA20 para 25% de (402) 660-9534
descuento

Mida la parte superior de su muslo antes de hacer el pedido. Ambos productos se eligen segin
esa medida, y una prenda que no le queda bien no le ayudara. Si esta cerca de la siguiente talla,
elija la talla mas grande.
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Opcion 1: Manga para pierna Reparel

Una manga de largo completo que va del tobillo a la parte superior del muslo. A la mayoria de los
pacientes les gusta esta opcion si la parte superior del muslo mide menos de 24 pulgadas.

Coémo comprarla

» Visite www.reparel.com (el sitio esta en inglés)

* Use el cédigo de descuento TRIA20 para 25% de descuento

» Mida la circunferencia de la parte superior de su muslo y use la tabla de abajo

» Si esta entre dos tallas, elijala méas grande.

Leg Sizing

Measure the circumference of upper
thigh.

v/

Small: 16-20"

: Medium: 20-24"
},' P l-reserppises If_ you are cliq[ﬁe tlo the nt_axt
} XL: 28 32" size up pick the larger size

XXL: 32"+

Tallas de Reparel segun la circunferencia de la parte superior del muslo (tabla del fabricante, en inglés). Small = chica, Medium
= mediana, Large = grande. Las medidas estan en pulgadas: 1 pulgada = 2.54 cm.

Opcidén 2: Media tubular EdemaWear

Cubre del pie a la parte superior del muslo. Es mas fresca que una manga y esta hecha para exprimir
el liquido fuera de la pierna. Funciona con cualquier tamafio de muslo.

Qué talla pedir

Mida la parte superior de su muslo, y luego:
e Muslo de mas de 24" - pida la MEDIUM (raya amarilla, #0960001)
e Muslo de menos de 24" - pida la SHAPED (raya gris, #SH06018)

Notas practicas
e Se puede cortar ala medida y no se deshilacha.

« Usela en contacto directo con la piel. Si usa calcetines, péngaselos encima de la media.
« Para evitar que se enrolle hacia abajo, doble el extremo para formar un pufio de 3 pulgadas (8 cm).

« Lavela con agua fria y séquela colgada. Quitesela todos los dias para bafarse.
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Tabla de tallas de EdemaWear

Abajo esta la tabla completa de tallas del fabricante (en inglés). Para su reemplazo de rodilla, solo
necesita las dos tallas indicadas en la pagina anterior — Medium (muslo de méas de 24") o Shaped
(muslo de menos de 24"). El resto de la tabla es para otros usos.

EdemaWear - Sizing Guide

SIZE ARM/CALF/THIGH SITE
CIRCUMFERENCE

Small Up to 18" * Wrist to Shoulder
Navy Stripe (45cm) * Foot to Knee
Product Code Stockinet

#0600001

N " i
tengtmZ22——1710o__

@n Up to 30” * Wrist to Shoul

Yellow Stripe (75¢m) * Foot to Knee or Grgin

Product Code Stockinet . > "

#0960001 Length: 34" Thlgh 24

Large Up to 46" . 0 Groin For

Red Stripe (115cm) Obese Individuals

Product Code Stockinet

#120L001 Length: 24"

X-Large Up to 607 * Knee .tu Groin For

Aqua Stripe (150cm) Molrt.ndly Obese

Product Code Steckift Individuals

#160XL01 Length: 24”

Small LITE Up to 24” * Wrist to Shoulder

(For Tender (60cm) * Foot to Knee
Skin) Stockinet

Purple Stripe Length: 22"
Product Code

#L060017

Medium LITE \ * Wrist to Shoulder

(For Tender U(’;;:Dr:;i * Foot to Knee or Groin
Skin) Stockinet

Orange Stripe Length: 34"
Product Code

#L09603

ﬁmall Calf Upto 18”  * Foot to Mid-Thigh
SHAPED (a5¢cm)

(Cone-Shaped)  Mid-Thigh Up

Grey Stripe t0 24" (60cm)= | Note thigh
#S';""“ Codg Stockinet measurement
Length: 30"

Stockinets may be cut to length.

Guia de tallas de EdemaWear. Compression Dynamics, LLC.

¢No esta seguro de cudl comprar, 0 no esta seguro de su medida? Pregunte en su visita
preoperatoria, o llame a la oficina al 952-831-8742. Si se equivoca, la prenda no le quedara bien y no
le ayudara — vale la pena hacer una llamada.
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